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No hay palabras que describan adecuadamente cémo Lizzie se sintié en aquel momento. @&
Encontré un video £ en YouTube titulado “La mujer més fea del mundo”—iy ese video era sobre
ella misma y tenia ya mas de 4 millones de vistas'— &2 En pocos segundos, la autoestima, que
Lizzie habia conseguido con mucho esfuerzo, se hizo trizas. € Se sintio confundida, destrozada y
alterada. & & Pero en el fondo sabfa que no iba a dejar que ese video y esas personas fueran
los que definieran lo que ella era.

Lizzie Velasquez nacio con una enfermedad genética muy rara &, que imposibilita a una persona
subir de peso. Lizzie nunca ha pesado més de treinta kilos. @ Ademés, nacio ciega 4 de su ojo
derecho. Sin embargo, eso no impidié que ella encontrara su propdsito @&": compartir su historia y
animar a las personas, anunciando que con Dios se puede superar cualquier obstaculo.  ful

Lo primero que vemos de una persona es su apariencia. 4 & YL Enbaseaella catalogamos
a las personas como guapas, atractivas, aburridas e incluso feas. @ Mucha gente invierte
mucho tiempo &, dinero 9% y esfuerzo (- para lucir bien, con el fin de ganarse la aceptacion y
aprobacion de los demas. . jLa belleza se ha convertido en un idolo moderno! @ A

¢Cuanta importancia le damos a nuestra apariencia? 2 ;Como lidiamos siendo jovenes con
la presion de nuestro entorno? (9 ¢ Existe una belleza mas alla de la fisica? € {Te invito a
descubrirlo conmigo en esta edicion de «ConTacto»!
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108 DEMAC VEN'?

“Los kilos de maquillaje que me ponia antes eran un reflgjo de las inseguridades”, confesé Shakira,
la cantante colombiana que es una de las artistas més galardonadas de todos los tiempos. Claudia,
una adolescente de 17 afios, dijo después de que la mascarilla dejé de ser obligatoria: “Quitarme
la mascarilla en publico me da mucha vergiienza. Que se te queden mirando me agobia mucho.
Piensas que te van a juzgar mds al ver tu aspecto”. ; Te puedes identificar?

T
Buscando aceptacion = .-
Cada ser humano lleva en sf el anhelo de ser aceptado. Una de las maneras para ganar esa
aceptacion —o para perderla— es cémo lucimos. Sabemos muy bien, cuénta importancia tiene
nuestra apariencia en la sociedad en la que vivimos: nuestra figura, el color de la piel, la ropa que
usamos, 10s accesorios que llevamos, la manera cémo nos arreglamos, etc. Una simple mirada de
los demas es suficiente para saber si nos aceptan o no.

En busca de esa aceptacion, tenemos la tendencia de aparentar algo, que en realidad no somos.
En las redes sociales solemos presentar a la persona que anhelamos ser (jcon FaceApp y otras
aplicaciones todo es posible!), cazando likes, corazones y seguidores. Y en |a vida real, tratamos de
tapar nuestras imperfecciones e inseguridades. La mascarilla, por ejemplo, se ha vuelto un escudo
de proteccion para que nadie vea los granos, los brackets o los salientes bigotes. La vergiienza y el
miedo de mostrar la cara se han apoderado de muchos jévenes.

Buscando identidad . &

¢Quién tiene el derecho de establecer lo que se considera bello o feo? ¢Quién define nuestra identidad?
¢;Permitimos a los demas definir nuestro valor, en base a lo que ven? ;/Nos sometemos

a las exigencias de la sociedad, para que nos acepten?

No digo que deberfamos descuidar nuestra apariencia y caminar

por la calle como mamarrachos. Lo que digo es que nuestra
apariencia no define nuestra identidad y nuesiro valor como

seres humanos. {Somos mucho més de lo que la gente ve! 2.

jAtrévete! ® § /’

iT eres Unico(@) y no es casualidad cmo te ves! { Tl ~

eres una maravillosa obra de arte, hecho por Dios g
mismo! El te creé con mucho amor, pensando -

en cada detalle de tu cuerpo. No tienes que ser E
“perfecto”, no tienes que tener la figura de un :

modelo. {Tal como eres, reflejas la creatividad \

y €l poder de Dios! jAsi que, atrévete a ser tl _
mismo y regala al mundo tu sonrisa! . / /

Susi Schlumpf : / 7




GF ENFOQUE BiBLICO
BELLEZA VERDADERA

¢En queé se fija Dies? &

Parecia el concurso de belleza “Mister Israel”, Los siete hijos de Isai se presentaron delante del profeta
Samuel, luciendo su estatura, sus mésculos y su fuerza. Dios habia asignado a Samuel la tarea de ungir al
nuevo rey de Israel, indicando que serfa uno de los hijos de Isai. Cuando Samuel se fij6 en Eliab, el mayor,
penso: “}Sin duda que este es el ungido del Sefior!’ Pero el Sefior le dijo: No te dejes impresionar por Su
apariencia ni por su estatura, pues yo lo he rechazado. La gente se fija en las apariencias, pero yo
me fijo en el corazon” (1 Samugl 16:6-7).

Samuel examind a los otros hermanos, pero Dios no habia escogido a ninguno de ellos. “;Son estos
fodos tus hjjos?”—preguntd el profeta a Isa—. “Queda el mas pequerio, pero estd cuidando el rebario”.
Isaf lo mand6 a buscar y cuando Samuel lo vio, escucho la voz del Sefior: “iEste es; levdntate y dngelo!”
iimaginate! Dios habia escogido a un joven pastor de ovejas, al menor de la familia, al mas insignificante,
para que sea rey. ¢Por qué? Dios vio mas all4 de la apariencia. Vio el corazén de David y sabfa que él le
amaba y honraba (1 Samuel 13:14).

El corazon no se puede maquillar ~ -

Las personas ven nuestra apariencia, pero Dios ve més profundo: jEl ve nuestro corazén, es decir
nuestros sentimientos, deseos, intenciones, pensamientos y nuestra voluntad! El maquillaje puede
tapar las impurezas de nuestra piel, pero jpara el corazon no existe maquillaje! No podemos tapar
las impurezas en nuestro interior frente a los ojos de Dios. El nos conoce en lo més intimo: nuestros
pecados, nuestras inseguridades, nuestras heridas, nuestros suefios. .. jtodo lo ve!

Belleza pasajera
vs. belleza duradera

Con el pasar de los afios, la belleza fisica
desaparece. El profeta Isaias exclama:
“Los seres humanos son como la

hierba. Su belleza se desvanece tan
rdpido como /as flores en un campo”
(Isafas 40:6, NTV). Por esta razon, es un
tremendo error anclar nuestra identidad
en la apariencia externa, porque tarde o
temprano se desmoronard. Es por €so que

Pedro escribi6: “No se interesen tanto por Ia
belleza externa: los peinados extravagantes,

1as joyas costosas o la ropa elegante. En

cambio, vistanse con Ia belleza interior, o
la que no se desvanece, la belleza de un
espiritu tierno y sereno, que es tan
precioso a los ojos de Dios” ! ;
(1 Pedro 3:3-4, NTV). =27




DESAFIO GF
»

¢Sabias que tu ropa comunica un mensaje?
Nuestra vestimenta, nuestro peinado, nuestra
apariencia en general son mensajes que
lanzamos. Un escote atrevido y unos leggins
slper apretados, por ejemplo, gritan: “jMirame!
iDeséame!” Los tenis de marca, las gafas de sol
y el peinado alocado comunican: “iSoy cool!”.

Cuidar nuestra apariencia es bueno y por medio
de nuestra vestimenta podemos expresar que
somos Unicos. Pero todo eso no deberfa quitarnos
demasiado tiempo y dinero y jpor sobre todo no
deberia afectar nuestra belleza interior! Como
todo o demas en nuestra vida, nuestra apariencia
debe honrar a Dios (1 Corintios 10:31). Te invito a
examinar tu corazdn, contestando estas preguntas
con toda sinceridad:;

1) ¢Est4s contento con tu apariencia?
mSi M Bastante W Mas o menos M Para nada

2) ¢A quién quieres agradar en primer lugar?
mAmi MAmigos M Familia M Sociedad
M Pastor M Dios

3) ¢A qué dedicas mas tiempo diariamenie?
M A cuidar mi apariencia M A cuidar mi corazén

4) ;Honra tu apariencia a Dios?

S M A veces H No

5) ¢Qué quieres comunicar con tu apariencia?

6) ;Qué provoca o genera tu apariencia en los demas?
7) ¢Qué te motiva e impulsa en Ia eleccion de tu ropa?
8) ;Quieres atraer Ia atencion sobre ti o sobre Jesiis?
9) ;Qué tipo de persona interior cultivas?

10) ¢ Tienes que hacer algin ajuste? ;Qué hards?

iEscribenos y comparte con nosotros tus pensamientos!
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Y poco a poco, la
brisa se torna mas
céida y himeda,
cada vez mas
perfumada con la
fragancia de los
fresnos y naranjos
que indican que han
llegado al fin a su
destino.
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GF MISCELANEOS

iMemoriza un versiculo biblico con este Sudoku! El versiculo debe estar completo en cada
fila horizontal y vertical.

“Dios no juzga por las apariencias” (Galatas 2:6).

t jHablemos de

apariencias!

¢Quieres conocer “El secreto de la belleza”?
iEscucha la cancion de Santiago Benavides!
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